
Regulament de organizare
Concurs de postere ,,Viață sănătoasă, într-un mediu sănătos”

Concursul ,,Cercetași în natură”

pentru ciclul primar

1. Titlul: ,,Viață sănătoasă, într-un mediu sănătos”

2. Argument

Trăim într-o lume care se află în continuă schimbare, din ce în ce mai rapidă și nu

mereu în sens pozitiv. Suntem în punctul în care resursele naturale scad, exploatările

forestiere masive declanșează alunecări de teren, inundații, temperatură medie anuală crește

alarmant.

Este imperios necesar să aducem elevii în mod regulat în natură pentru că nimic nu

poate înlocui aceste experiențe care îi ajută să înțeleagă strânsa legătură dintre om și mediul

lui de viață. Totodată dezvoltă capacitatea de observare, conștientizare și identificare a

problemelor mediului, ceea ce favorizează implicarea, găsirea urgentă a soluțiilor precum și

implementarea lor.

În acest scop elevii trebuie să posede informații despre natură, să cunoască

modalitățile de măsurare și analiză a factorilor de mediu, să poată identifica specii de plante și

animale caracteristice ecosistemelor, să observe legăturile dintre organismele vii și mediul lor

de viață, comportemente specifice animalelor etc.

Pentru formarea acestor deprinderi și abilități am considerat util conceperea unui

proiect educațional, bazat în mare parte pe activități practice, multe dintre ele derulate în

natură, care să faciliteze dobândirea și achiziția acestor cunoștințe. Un plus îl reprezintă și

zona geografică în care se află localitatea Lunca Cetățuii, fiind înconjurată de numeroase

ecosisteme naturale (parcuri, păduri, lacuri și bălți) ce favorizează realizarea unui număr mare

de determinări ale factorilor de mediu.

3. Scopul proiectului

Dezvoltarea comportamentului ecologic al elevilor, a capacității de observare,

explorare, cercetare a mediului și nu în ultimul rând a imaginației și creativități.

4. Condiții de participare:

Lucrările se vor realiza pe coală cartonată A3, folosind tehnicile dorite (desen,

decupare și aplicare) și respectând tema propusă. Pe spatele colii A3 se va scrie: Numele și

prenumele elevului, școala de proveniență, clasa, profesor coordonator și titlul lucrării.



La proba practică, elevii se vor prezenta la ora 8:30, însoțiți de cadrele didactice, la

Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Cătuneanu”, loc. Lunca Cetățuii.

Grup țintă: elevii ciclului primar

5. Probe de concurs: Concurs de postere ,,Viață sănătoasă, într-un mediu sănătos”

Concurs ,,Cercetași în natură”

6. Calendarul, modul de desfășurare al activităților și evaluarea:

Înscrierile se vor face prin e-mail la una din adresele: silvestruroxana@yahoo.com sau

dorinadumitrina@yahoo.com prin trimiterea fișei de înscriere în perioada 3-21 februarie 2025

pentru ambele secțiuni.

21 martie 2025- Jurizarea concursului de postere

17 mai 2025- Desfășurarea concursului ,,Cercetași în natură”

 8.30 - Sosirea echipelor participante la Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru

Cătuneanu”, Lunca Cetățuii

 9.00 - Deplasarea la ecosistem în vederea desfășurării probei practice

 9.30 - Începerea probei practice

 10.30 - Finalul probei practice

 11.00 - Întoarcerea la Școala Profesională, Gropnița

 11.30 - Analiza și interpretarea datelor obținute

 12.00 - Jurizarea rezultatelor fiecărei echipe

 12.30 - Anunțarea câștigătorilor și înmânarea premiilor și adeverințelor de participare.

 13.00 - Încheierea concursului.

 Înmânarea diplomelor: până la 12 iunie 2025.

SECŢIUNEA: Concurs de postere ,,Viață sănătoasă, într-un mediu sănătos”

Pentru secţiunea postere fiecare echipă (2-4 elevi) poate participa cu poster format A3

cartonat, pe teme legate de poluarea și distrugerea mediului înconjurător. Se pot folosi

diverse tehnici: colaj, fotografie, pictură, desen în creion etc. Posterele trebuie să cuprindă

imagini care să evidențieze aspectele negative surprinse, precum și mesaje și îndemnuri care

să conducă la reducerea acestor probleme detectate.

Posterele vor fi trimise pe adresa școlii prin poștă/ curier/ predate personal școlii

organizatoare până la data de 21 februarie 2025, această secțiune fiind cu participare

indirectă.

Jurizarea va avea loc pe data de 21 martie 2025, când vor fi desemnați și câștigătorii. Se

vor acorda premiile I, II, III, mențiune și premiul de originalitate. Diplomele vor fi trimise în
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format electronic, pentru toți participanții, iar cadrele didactice coordonatoare vor primi

adeverințe de participare.

Barem de notare:

 Respectarea temei concursului...............................................20 puncte

Transmiterea mesajelor ecologice...........................................20 puncte

 Organizarea și acuratețea lucrării...........................................25 puncte

 Originalitatea și spiritul de observație....................................25 puncte

Se acordă 10 puncte din oficiu. Total 100 de puncte.

Posterele vor fi etichetate pe spate și vor conține următoarele informații: Numele și

prenumele elevului, școala de proveniență, clasa, profesor coordonator și titlul lucrării.

Adresa de corespondență: Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Cătuneanu”, str. Gării nr.

58, loc. Lunca Cetățuii, com. Ciurea, jud. Iași, cod poștal 707085.

Notă!Materialele nu se returnează.

Rezultatele nu vor putea fi contestate.

Nu se percepe taxă de participare!

SECŢIUNEA: Concursul ,,Cercetași în natură”

La această secțiune vor participa echipaje de câte 4 elevi însoțite de un cadru didactic

coordonator.

Concursul va avea loc pe data de 17 mai 2025, Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru

Cătuneanu”, loc. Lunca Cetățuii, com. Ciurea, începând cu orele 9.00. Echipele participante

vor fi prezente până la ora 8.30.

Concursul constă în derularea unei probe practice de studiu a unui ecosistem prestabilit

și prezentarea rezultatelor obținute. Proba practică se va desfășura pe baza unei fișe de lucru

ce va fi completată în teren de echipele participante timp de 60 de minute pe baza

determinărilor făcute.

Fișa de lucru va viza următoarele aspecte:

Măsurări ale temperaturii aerului, solului cu termometre digitale și cu alcool;

 Determinarea parametrilor atmosferici: viteza vântului, gradul de nebulozitate;

 Localizarea geografică și scurtă descriere a ecosistemului;

 Determinarea unui număr cât mai mare de specii de plante și animale prezente în ecosistem;

 Observarea adaptărilor plantelor și animalelor la mediul de viață;

 Observarea fizionomiei plantelor în raport cu anotimpul;

 Alte aspecte surprinse.



Juriul va fi format din 6 membri, cadre didactice și persoane de specialitate din rândul

invitaților și partenerilor. Punctajul va fi acordat în urma observării modului de lucru al

elevilor în timpul probei practice, interpretarea și prezentarea datelor obținute.

Barem de notare:

 Utilizarea corectă a instrumentelor de laborator folosite pentru determinări...........30 puncte

 Citirea și interpretarea cu precizie a rezultatelor măsurătorilor efectuate.................20 puncte

 Folosirea corectă a informațiilor din fișele de lucru………………………………...20

puncte

 Colaborarea între membrii echipei..............................................................................5 puncte

 Încadrarea în timpul prestabilit ...................................................................................5

puncte

 Spiritul de observație și surpinderea altor aspecte legate de ecosistemul studiat înafara

celor menționate în fișa de lucru.............................................................................................10

puncte.

Se acordă 10 puncte din oficiu. Total 100 de puncte.

7. Mediatizarea proiectului

 Promovarea pe situl școlii, afişe de prezentare;

 Diseminarea în cadrul activităţilor de comisie/ a cercurilor pedagogice, lectoratelor cu

părinţii, consiliu profesoral;

 Invitarea la activităţile desfăşurate a părinţilor, a unor personalităţi locale, a altor

profesorilor din instituţiile şcolare partenere și participante în proiect;

 Postarea de informaţii pe site-urile fiecărei instituţii implicate în proiect;

 Postarea de către elevi a unor materiale multimedia, video pe diferite site-uri educaţionale

sau reţele de socializare (www.facebook.com, www.slideshare.com);

 Realizarea unui panou în școala organizatoare ce va cuprinde toate datele și informațiile

referitoare la derularea proiectului;

 Expoziție cu posterele participante la concurs;

 Articol în revista ,,Perspective”

Persoane de contact:

prof. Roxana MĂRCULEȚ e-mail: silvestruroxana@yahoo.com

prof. Dorina ROTARIU e-mail: dorinadumitrina@yahoo.com

http://www.slideshare.com
mailto:silvestruroxana@yahoo.com
mailto:dorinadumitrina@yahoo.com


ANEXA 1
Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Școala: ………………………………
Cătuneanu”, Lunca Cetățuii
Comuna Ciurea, Județul Iași Localitatea:...........................................
Telefon 0372910969 Telefon:……………………………...…

E-mail: luncacet@yahoo.com E-mail:....................................................

Nr. Nr……………/…………………...........

ACORD DE PARTICIPARE
Prezentul acord de parteneriat se încheie între:

1. Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Cătuneanu”, loc. Lunca Cetățuii, Comuna Ciurea, Jud. Iași,

reprezentată prin director, prof. Ana-Maria CHELARU și coordonatorii proiectului, prof. Dorina ROTARIU

prof. Roxana MĂRCULEȚ.

2. Școala………………................................................ Jud.Iași, reprezentată prin prof…………………………..

Scopul acordului

Dezvoltarea comportamentului ecologic al elevilor, a capacității de observare, explorare, cercetare a

mediului și nu în ultimul rând a imaginației și creativități.

Durata parteneriatului

Prezentul acord de participare intră în vigoare la data semnării acestuia și este valabil în perioada

februarie 2025- august 2025.

Obligațiile părților

 Aplicantul se obligă:

Să informeze instituția de învățământ în legătură cu organizarea concursului;

Să respecte termenele de desfășurare a concursului;

Să emita și să distribuie diplomele copiilor premianți;

Să distribuie adeverințele de participare cadrelor didactice îndrumătoare.

 Partenerul se obligă:

Să mediatizeze concursul în unitate;

Să pregătească copiii pentru participarea la concurs;

Să respecte termenele și regulamentul de desfășurare a concursului;

Încetarea acordului (clauze)

Acordul încetează la cererea părților.

La sfârșitul perioadei, dacă nu se încheie un alt acord de parteneriat.

Dispoziții finale

Concursul „Cercetași în natură” face parte din categoria activităților extrașcolare, domeniul educație

ecologică și urmărește stabilirea de relații de colaborare între instituțiile de învățământ și cele publice din

județul Iași.

Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Cătuneanu” Școala.............................................................

Director, Director,

Prof. Ana-Maria CHELARU Prof.

mailto:luncacet@yahoo.com


ANEXA 2

Acord de parteneriat
Părţile

1. Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Cătuneanu”, cu sediul în comuna Ciurea, judeţul Iaşi, reprezentată

de prof. Ana-Maria CHELARU - director și coordonatorii proiectului ,,Cercetași în natură”, Prof. Dorina

ROTARIU și Prof. Roxana MĂRCULEȚ, în calitate de inițiatori ai proiectului județean.

2. ......................................................................................., cu sediul...................................................................,

reprezentată......................................................................, având calitatea de partener .

Au convenit următoarele:

 Obiectul acordului: cooperare interinstituţională în vederea atingerii obiectvelor proiectului ,,Cercetași în

natură”.

 Obiectul acestui parteneriat este de a stabili drepturile şi obligaţiile părţilor, precum şi responsabilităţile ce

le revin în implementarea activităţilor aferente proiectului.

3. Roluri şi responsabilităţi în implementarea proiectului

(1) Rolurile şi responsabilităţile sunt descrise în tabelul de mai jos

Organizaţia Roluri şi responsabilităţi

Lider de proiect (Partener 1)

Liceul Teoretic ,,Comandor

Alexandru Cătuneanu”

Selecţia şi înscrierea participanţilor;

Asigurarea resurselor materiale;

Organizarea activităţilor din cadrul proiectului;

Respectarea programului de activităţi;

Asigurarea protecţiei şi securităţii participanţilor;

Mediatizarea,diseminarea activităților din cadrul proiectului.

Partener 2

.....................................

......................................

Consultanță de specialitate;

Colaborare şi sprijin pe toată durata proiectului;

Participarea unui reprezentant delegat la activitățile din cadrul

proiectului.

Drepturile şi obligaţiile liderului de proiect (partenerului 1)

Drepturile liderului de proiect

(1) Liderul de proiect are dreptul să solicite celorlalţi parteneri furnizarea oricăror informaţii şi documente

legate de proiect.

Obligaţiile liderului de proiect

(2) Liderul de proiect (Partener 1) va consulta partenerii cu regularitate, îi va informa despre progresul în

implementarea proiectului.

(3) În cazul în care unul din parteneri (2), nu duce la îndeplinire una sau mai multe din obligaţiile care le revin,

liderul de proiect va prelua în totalitate responsabilitatea de a îndeplini aceste obligaţii.

(4) În cazul unui prejudiciu, liderul de proiect răspunde solidar cu partenerul din vina căruia a fost cauzat

prejudiciul.



Drepturile şi obligaţiile partenerilor

Drepturile partenerilor (2)

(1) Partenerii au dreptul să fie consultaţi cu regularitate de către liderul de proiect, să fie informaţi despre progresul

în implementarea proiectului şi să li se furnizeze, de către liderul de proiect informaţii în legătură cu derularea

activităţilor aferente proiectului.

Obligaţiile partenerilor (2)

(2) Partenerii sunt obligaţi să furnizeze liderului de proiect orice informaţii sau documente privind implementarea

proiectului.

(3) În cazul unui prejudiciu, partenerul din vina căruia a fost cauzat prejudiciul răspunde solidar cu liderul de

proiect.

Perioada de valabilitate a acordului

Perioada de valabilitate a acordului este cuprinsă între : 1 septembrie 2024 - 31 august 2025

Dispoziţii finale

(1) Orice modificare a prezentului acord va fi valabilă numai atunci când este convenită de toate părţile.

(2) Toate posibilele dispute rezultate din prezentul acord sau în legătură cu el, pe care părţile nu le pot soluţiona

pe cale amiabilă, vor fi soluţionate de instanţele competente.

(3) Părţile sunt de acord că prezentul acord este guvernat de legea română.

Încheiat astăzi,……………………. ,în două exemplare ,în original ,pentru fiecare parte.

Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Cătuneanu” Școala.............................................................

Director, Director,

Prof. Ana-Maria CHELARU Prof.



LICEUL TEORETIC ”COMANDOR ALEXANDRU CĂTUNEANU”

Loc. Lunca Cetățuii, Com. Ciurea, Jud. Iași

CIF: 17169307, Tel. 0372910969, email: luncacet@yahoo.com

Website:www.catuneanu.ro

Nr.............../.............................

Fișa de înscriere

Numele instituției de învățământ:

Adresa:

Telefon:

Nr. înregistrare:

Tabel nominal cu elevii participanți la concursul

,,Viață sănătoasă, într-un mediu sănătos”

N
r.
cr
t.

Numele și
prenumele

elevului/membrilor
echipajului Cl

as
a

Titlul
lucrării

Profesor coordonator Secțiunea
la care
participă

Participare

directă/indirectăNumele

și prenumele

Date de
contact

Data: Director,
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